
 

KOŘENY CHARAKTERU 
a proč vznikl projekt KNIHULÍNEK  

 

Ing. Josef Vavřík 



 
 

KAPITOLA 1 

KDYŽ SE RODÍ CHARAKTER 

Rodina jako první škola života 

Každý člověk přichází na svět jako nevyřčený příběh. Jako 

semínko, které v sobě nese obrovský potenciál — sílu růst, 

rozvíjet se, kvést a nést ovoce. Ale to, jaké ovoce ponese, nezáleží 

jen na něm samotném. Záleží na půdě, do které je zasazen. A tou 

půdou je rodina. 

Dítě se nerodí s hotovým charakterem. Rodí se s možností. S 

otevřeností. S čistotou, která čeká na první doteky světa. 

A právě rodina je tím prvním světem, který dítě pozná. Je to svět, 

který dítě nehodnotí — ono ho prostě přijímá. Dítě neanalyzuje, 

neporovnává, nefiltruje. Dítě nasává. 

Nasává tón hlasu. Nasává způsob, jak rodiče řeší konflikty. 

Nasává, jak se doma mluví o druhých. Nasává, jak se zachází s 

časem, s věcmi, s lidmi. Nasává, jak se odpouští. Nasává, jak se 

miluje. 

Dítě je nejdokonalejší zrcadlo svého domova. 

A právě proto je rodina první školou života — a rodiče prvními 

učiteli, i když si to často ani neuvědomují. Neexistuje okamžik, 

kdy by rodič „nevychovával“. Výchova není jen to, co říkáme. 

Výchova je to, kým jsme. 

Dítě se učí charakteru tím, že sleduje charakter rodiče. Učí se 

trpělivosti tím, že vidí trpělivost. Učí se laskavosti tím, že zažívá 



laskavost. Učí se odvaze tím, že vidí odvahu. Učí se pokoře tím, 

že vidí pokoru. Učí se pravdě tím, že vidí pravdu. 

A stejně tak se učí i opaku. 

Proto je první kapitola této knihy o tom nejdůležitějším: o 

začátku. O kořenech. O tichých okamžicích, které formují celý 

život. 

Dítě nepotřebuje dokonalé rodiče. Potřebuje rodiče, kteří rostou. 

Kteří se učí. Kteří se nebojí přiznat chybu. Kteří se snaží být lepší, 

než byli včera. 

Protože právě to dítě učí, že růst je možný. A že charakter není 

daný — ale tvořený. 

Dvě psychologické otázky pro čtenáře 

1. Které tvoje každodenní chování nejvíce formuje 

charakter tvého dítěte — a jsi na něj opravdu hrdý? 

2. Co by tvoje dítě řeklo o tom, jaký jsi rodič, kdyby mohlo 

mluvit naprosto upřímně a beze strachu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KAPITOLA 2 

ZTRACENÉ KOŘENY VÝCHOVY 

Jak se svět vzdálil od pravé výchovy – a proč je čas vrátit se 

zpět 

Každá doba má své výzvy. Ale některé výzvy jsou tak tiché, že si 

jich lidé všimnou až tehdy, když je pozdě. A jednou z nich je 

pozvolná změna výchovy, která se odehrává už po staletí. 

Kdysi byla výchova přirozenou součástí života. Dítě vyrůstalo v 

prostředí, kde: 

• práce byla samozřejmostí, 

• rodina byla jednotná, 

• hodnoty byly jasné, 

• starší byli vzorem, 

• a život měl řád. 

Dnes je svět jiný. Rychlejší. Hlučnější. Chaotičtější. A především 

— odpojený od kořenů, které kdysi držely člověka pevně při 

zemi. 

Kde se stala chyba? 

Změna nepřišla najednou. Přicházela pomalu, nenápadně, jako 

jemný vítr, který postupně mění tvar stromu. 

• Lidé začali dávat přednost pohodlí před námahou. 

• Úspěch se začal měřit penězi, ne charakterem. 

• Práce se stala nutností, ne radostí. 

• Rodiny se začaly rozpadat. 



• A děti začaly vyrůstat v prostředí, kde je více hluku než 

hodnot. 

Dnešní dítě je obklopeno informacemi, ale často postrádá 

moudrost. Má přístup ke všemu, ale neumí si vybrat to, co je 

dobré. Má stovky podnětů, ale málo skutečných vzorů. 

A právě proto se musíme vrátit k tomu, co bylo kdysi samozřejmé 

— k pravé výchově, která rozvíjí tělo, mysl i charakter. 

Moderní doba přinesla mnoho dobrého. Ale přinesla i něco, co je 

pro děti nebezpečné: 

• tlak na výkon, 

• povrchnost, 

• chamtivost, 

• soutěživost, 

• manipulaci, 

• falešné vzory, 

• a především — ztrátu vnitřního kompasu. 

Dítě, které nemá pevné kořeny, je jako strom bez opory. Roste, 

ale neví kam. A když přijde bouře, snadno se zlomí. 

Proto je úkolem rodičů a vychovatelů vrátit dětem to, co svět 

ztratil: 

• řád, 

• hranice, 

• hodnoty, 

• práci, 

• laskavost, 



• disciplínu, 

• a především — smysl. 

Proč je nutné obnovit hodnoty? 

Dítě, které vyrůstá v prostředí bez hodnot, se učí žít bez směru. 

Dítě, které vyrůstá v prostředí s hodnotami, se učí žít s cílem. 

A právě proto je tato kapitola o návratu. Ne o nostalgii. Ale o 

moudrosti, která byla kdysi samozřejmá — a dnes je vzácná. 

Výchova není o tom, aby dítě bylo poslušné. Výchova je o tom, 

aby dítě bylo silné. Aby mělo charakter, který obstojí ve světě, 

který je často tvrdý, nespravedlivý a chaotický. 

A to je důvod, proč se musíme vrátit ke kořenům. Protože bez 

kořenů nemůže růst nic — ani člověk. 

 

Dvě psychologické otázky pro čtenáře 

1. Které hodnoty z tvého vlastního dětství jsi cestou ztratil 

— a chceš je vrátit svému dítěti? 

2. Jak by se změnil tvůj vztah s dítětem, kdybys začal žít 

hodnoty, které od něj očekáváš? 

 

 

 

 


