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KAPITOLA 1
KDYZ SE RODI CHARAKTER
Rodina jako prvni skola Zivota
Kazdy clovék pfichazi na svét jako nevyiceny piibc¢h. Jako
seminko, které v sobé nese obrovsky potencial — silu rist,
rozvijet se, kvést a nést ovoce. Ale to, jaké ovoce ponese, nezalezi

jen na ném samotném. Zalezi na puad¢, do které je zasazen. A tou
pudou je rodina.

Dit¢ se nerodi s hotovym charakterem. Rodi se s moznosti. S
otevienosti. S ¢istotou, ktera ¢eka na prvni doteky svcta.

A pravé rodina je tim prvnim svétem, ktery dité pozna. Je to svct,
ktery dit¢ nehodnoti — ono ho prosté pfyjima. Dité neanalyzuje,
neporovnava, nefiltruje. Dit¢ nasava.

Nasava ton hlasu. Nasava zpusob, jak rodice fesi konflikty.
Nasava, jak se doma mluvi o druhych. Nasava, jak se zachazi s
casem, s vécmi, s lidmi. Nasava, jak se odpousti. Nasava, jak se
miluje.

Dit¢ je nejdokonalejsi zrcadlo svého domova.

A pravé proto je rodina prvni skolou Zivota — a rodice prvnimi
uciteli, 1 kdyz st to casto ani neuvédomuji. Neexistuje okamzik,
kdy by rodi¢ ,,nevychovaval®“. Vychova neni jen to, co fikame.
Vychova je to, kym jsme.

Dit¢ se udi charakteru tim, ze sleduje charakter rodice. Ui se
trpélivosti tim, ze vidi trpélivost. Ui se laskavostt tim, ze zaziva



laskavost. Uci se odvaze tim, ze vidi odvahu. Udi se pokofe tim,
ze vidi pokoru. Ud{ se pravde tim, ze vidi pravdu.

A stejné tak se uci 1 opaku.

Proto je prvni kapitola této knihy o tom nejdilezitéjsSim: o
zaCatku. O kofenech. O tichych okamzicich, které formuji cely
ZIVOt,

Dit¢ nepotiebuje dokonalé rodice. Potfebuje rodice, ktef{ rostou.
Ktefi se uci. Ktef{ se neboji pfiznat chybu. Ktefi se snazi byt lepsi,
nez byli vcera.

Protoze prave to dité udi, ze rast je mozny. A ze charakter neni
dany — ale tvofeny.

Dvé psychologické otazky pro Ctenafe
1. Které tvoje kaZdodenni chovani nejvice formuje
charakter tvého ditéte — a jsi na néj opravdu hrdy?
2. Co by tvoje dité feklo o tom, jaky jsi rodi¢, kdyby mohlo
mluvit naprosto upfimné a beze strachu?



KAPITOLA 2
ZTRACENE KORENY VYCHOVY

Jak se svét vzdalil od pravé vychovy — a proc€ je Cas vratit se
zpét

Kazda doba ma své vyzvy. Ale nékteré vyzvy jsou tak tiché, ze si

jich lidé vsimnou az tehdy, kdyz je pozdé. A jednou z nich je

pozvolna zména vychovy, ktera se odehrava uz po staleti.

Kdyst byla vychova pfirozenou soucasti zivota. Dité vyrtstalo v
prostredi, kde:

. prace byla samozfejmosti,
. rodina byla jednotna,

. hodnoty byly jasné,

. starsi byli vzorem,

a zivot mél rad.

Vevy

— odpojeny od kofenti, které kdysi drzely clovéka pevné pfi
zemi.

Kde se stala chyba?

Zména nepfisla najednou. Pfichazela pomalu, nenapadné, jako
jemny vitr, ktery postupné méni tvar stromu.

. Lidé zacali davat pfednost pohodli pfed namahou.
. Uspéch se zacal méfit penézi, ne charakterem.
« Prace se stala nutnosti, ne radosti.

- Rodiny se zacaly rozpadat.



. A déti zacaly vyrtstat v prostfedi, kde je vice hluku nez

hodnot.

Dnesni dité¢ je obklopeno informacemi, ale casto postrada

moudrost. Ma pfistup ke vSemu, ale neumi si vybrat to, co je

dobré. Ma stovky podnétd, ale malo skutecnych vzora.

A pravé proto se musime vratit k tomu, co bylo kdysi samozfejmé

— k pravé vychové, ktera rozviji télo, mysl i charakter.

Moderni doba pfinesla mnoho dobrého. Ale pfinesla 1 néco, co je

pro déti nebezpecné:

tlak na vykon,
povrchnost,
chamtivost,
soutézivost,
manipulact,
falesné vzory,

a pfedevsim — ztratu vnitiniho kompasu.

Dite, které nema pevné kofeny, je jako strom bez opory. Roste,

ale nevi kam. A kdyz pfijde boufe, snadno se zlomi.

Proto je tkolem rodic¢a a vychovateld vratit détem to, co svét

ztratil:

hranice,
hodnoty,
praci,

laskavost,



. disciplinu,
. apfedevsim — smysl.
Proc je nutné obnovit hodnoty?

Dite, které vyrasta v prostfedi bez hodnot, se uci zit bez smeéru.
Dite, které vyrtsta v prostfedi s hodnotami, se udci zit s cilem.

A praveé proto je tato kapitola o navratu. Ne o nostalgii. Ale o
moudrosti, ktera byla kdysi samozfejma — a dnes je vzacna.

Vychova neni o tom, aby dité¢ bylo poslusné. Vychova je o tom,
aby dité bylo silné. Aby mc¢lo charakter, ktery obstoji ve svéte,
ktery je casto tvrdy, nespravedlivy a chaoticky.

A to je divod, pro¢ se musime vratit ke kofenim. Protoze bez
kofenti nemuze rust nic — ani ¢lovék.

Dvé psychologické otazky pro Ctenafe
1. Které hodnoty z tvého vlastniho détstvi jsi cestou ztratil
— a chces je vratit svému ditéti?
2. Jak by se zménil tviij vztah s ditétem, kdybys zacal Zit
hodnoty, které od néj ocekavas?



