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KORENY CHARAKTERU

2. dil — Svétlo, které roste v srdci
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UVOD DRUHEHO DiLU

Knihulinek se v prvnim dilu stal svétélkem, které provazi déti i dospélé
na cesté pozndavani. Ne jako hrdina, ktery stoji v popredi, ale jako tichy
privodce — jemné svétlo, které ukazuje smér, kdyz ¢lovék hledd, kudy
dal. Prvni dil koncil otdzkou, kterd zlstava v ¢lovéku dlouho poté, co
zavre posledni stranku:

,»Proc vlastné vznikl Knihulinek? Co je jeho poslanim?“

Odpovéd neni slozitd. Knihulinek vznikl proto, aby pfipominal, Ze v
kazdém ditéti — i v kazdém dospélém — je svétélko, které muze rist. A
Ze svétlo v ¢lovéku neroste samo od sebe. Potfebuje vztah, pribéh,
zkusenost, laskavé vedeni, nékdy i tichou chvili v prirodé nebo slovo,
které se dotkne srdce.

Prvni dil byl o svétle. Tento druhy dil je o cesté, po které se svétlo uci
svitit. O tom, jak se rodi charakter. O tom, jak priroda, pribéhy, prace,
hudba, tézkosti i radosti formuji clovéka od détstvi az do dospélosti. O
tom, jak rodice, ucitelé a vychovatelé mohou byt privodci — ne ti, kdo
tlaci, ale ti, kdo oteviraji dvere.

V tomto dilu se podivame na to, co vSechno pomaha ¢lovéku ruist: na
rodinu, prirodu, pribéhy, praci, hudbu, knihy, tézkosti i nadéji. Budeme
hledat principy, které jsou staré jako lidstvo samo, a presto plati i dnes
— v dobé rychlych zmén, technologii a zahlceni informacemi.

A stejné jako v prvnim dilu, i tady bude Knihulinek stat nenapadné
opodal. Ne aby ucil, ale aby pfipominal, ze svétlo v ¢lovéku se rodi tise
— v kazdodennich rozhodnutich, v malych povinnostech, v laskavosti, v
odvaze, v trpélivosti a v touze poznavat.

Az doctes tento druhy dil, otevre se pred tebou dalsi cesta. Treti dil nas
zavede k tomu, jak zit tak, aby svétlo v nds nejen svitilo, ale také nas
vedlo. Dotkneme se zdravého Zivotniho stylu, stfidmosti, vyzZivy,
pohybu, prace, vzdélani, charakteru, odivani, zivotniho poslani i sSkoly
budoucnosti pro nase déti.



Ale to pfijde az potom. Ted zacina druhy dil — cesta, na které se u¢ime,
jak se rodi charakter.

KAPITOLA 1
Vychova v rodiné: kde zacina sila ¢clovéka

Rodina je prvni misto, kde se ¢lovék uci zit. Ne podle ucebnic, ale podle
vztah(. Ne podle pravidel, ale podle prikladu. Ne podle slov, ale podle
toho, co dité vidi, citi a proziva kazdy den.

Dité prichazi na svét jako bytost plnd mozZnosti. Jeho srdce je mékké
jako hlina, kterd cekd na prvni dotek. Jeho mysl je otevrend jako
prazdna stranka, ktera se teprve zacne plnit barvami zivota. A pravé
rodina je mistem, kde se do této stranky zapisuji prvni ¢ary — jemné,
ale nesmazatelné.

Vychova v rodiné neni o dokonalosti. Neni o tom, aby rodice vSechno
veédéli, vSechno zvladli a nikdy nechybovali. Je o tom, aby byli pritomni.
Aby byli laskavi. Aby byli pevni tam, kde je to potreba, a jemni tam, kde
to dité potrebuje nejvic.

Déti se neuci tim, co jim fikame. Ui se tim, co Zijeme. UCi se z naseho
tonu hlasu, z nasich reakci, z toho, jak resime konflikty, jak mluvime o
druhych, jak se chovame, kdyZz nas nikdo nevidi. UCi se z toho, jak se
smeéjeme, jak odpoustime, jak se omlouvame, jak se radujeme i jak
neseme tézkosti.

V rodiné se rodi prvni predstavy o tom, co je spravné a co ne. Prvni
zkuSenosti s trpélivosti, s hranicemi, s odpovédnosti. Prvni doteky
lasky, ktera neni jen pocitem, ale rozhodnutim. A také prvni zkusenosti
s tim, Ze kazdy ¢lovék ma své slabosti — a Ze i ty mohou byt cestou k
rustu.



Déti jsou citlivé. Vnimaiji vic, nez si myslime. Citi napéti, radost, strach,
jistotu i nejistotu. A pravé proto je rodina mistem, kde se uci, jak
zachazet se svymi emocemi, jak se vztahovat k druhym, jak se divat na
svét.

Vychova v rodiné neni jen o tom, co rodie davaji détem. Je také o tom,
co déti ddvaji rodicam. U&i nds trpélivosti, pokore, odvaze, schopnosti
zastavit se a premyslet. U¢i nas rlst spolu s nimi.

A tak prvni kapitola druhého dilu za¢ind pravé tady — v rodiné. V misté,
kde se rodi charakter. V misté, kde svétlo v ¢lovéku dostava svij prvni
tvar.

Prakticky ukol pro rodice / ¢tenare

Vyberte si jeden béZzny okamzik dne — tfeba ranni vstavani, spolecné
jidlo nebo vecerni ukladani. A zkuste ho prozit védomé:

o sklidem,

. slaskavosti,

. s trpélivosti,

« s pozornosti k ditéti.
Pozorujte, jak se zméni atmosféra. A jak se zméni dité.
Velka psychologicka otazka kapitoly

Co z mého kazdodenniho chovani nejvice formuje charakter mého
ditéte — a jsem s tim spokojeny?



KAPITOLA 2
Od slabosti k sile: cesta, ktera méni clovéka

Kazdy Clovék ma v sobé slabosti. Nékdo je vidi hned, jiny je skryva
hluboko. Nékdo bojuje s netrpélivosti, jiny s tvrdohlavosti, dalSi s
nerozhodnosti nebo strachem. A déti nejsou vyjimkou. Jejich slabosti
jsou Casto jen nevyzralé sily, které ¢ekaji na spravné vedeni.

V rodiné se slabosti neodsuzuji. V rodiné se slabosti proménuiji. A pravée
tato proména je jednim z nejvétsich dar, které maze rodic ditéti dat.

Dité, které je impulzivni, mize byt jednou odvaziné. Dité, které je
citlivé, mUze byt jednou soucitné. Dité, které je tvrdohlavé, mlze byt
jednou vytrvalé. Dité, které se rychle rozplace, muUze byt jednou
hluboce empatické. Slabost neni prekazka. Slabost je seminko sily.

V pribézich najdeme mnoho lidi, kteri zacinali slabi. Petr byl netrpélivy,
vybusny, nékdy az prilis sebejisty. A presto se z néj stal ¢lovek pevny,
vérny a odvazny. Ne proto, Ze by byl dokonaly, ale proto, Ze se nechal
vést. Protoze se ucil. Protoze se nebal padnout — a znovu vstat.

Jiny pribéh ukazuje opacnou cestu. Jidas byl chytry, schopny, vzdélany.
Ale jeho slabost — skryta, nepojmenovana, nerfeSena — se stala jeho
padem. Ne proto, Ze by byl horsi nez ostatni, ale proto, Ze se nenechal
vést. Protoze si nedovolil byt opravdovy. Protoze si chranil svou slabost
misto toho, aby ji proménil.

Tyto pribéhy nejsou o viné. Jsou o nadéji. Ukazuiji, ze slabost sama o
sobé neni problém. Problém je jen tehdy, kdyz ji clovék nechce vidét,
nechce priznat nebo nechce promeénit.

Rodic¢e maji v rukou obrovskou moc. Ne moc ménit dité podle svych
predstav, ale moc pomoci mu objevit jeho vlastni silu. Moc ukazat mu,
ze chyba neni konec. Moc naucit ho, Ze pad je soucasti cesty. Moc stat
vedle néj, kdyz bojuje, a fict: ,Jsem tady. Zvladneme to spolu.”



Dité, které zaZije pfrijeti ve své slabosti, se uéi prijimat i druhé. Dité,
které zaZije trpélivost, se uci byt trpélivé. Dité, které zaZije odpusténi,
se uci odpoustét. A dité, které zaZije, Ze slabost mUze byt proménéna,
se uci vérit, ze rast je mozny.

A praveé to je cesta od slabosti k sile. Ne cesta dokonalosti, ale cesta
promény. Cesta, na které dité objevuje, Ze jeho slabosti nejsou
prekazkou, ale pfilezitosti. A Ze s laskou, trpélivosti a vedenim mUze
vyrUst v ¢lovéka, ktery stoji pevné — ne proto, Ze je bezchybny, ale
proto, Ze se naucil rast.

Prakticky ukol pro rodice / ctenare

Vyberte jednu slabost svého ditéte — tfeba netrpélivost, tvrdohlavost,
citlivost nebo neporadnost. A zkuste ji béhem jednoho tydne vnimat
ne jako problém, ale jako nezralou silu.

Pozorujte:
. kdy se objevuje,
« COji spousti,
« jak by mohla vypadat, aZ dozraje.

A zkuste ditéti jednou vétou fict: ,Vis, tahle tvoje vlastnost muze byt
jednou tvoje velka sila.”

Velka psychologicka otazka kapitoly

Kterou slabost svého ditéte dokazu zacit vnimat jako jeho budouci
silu — a co pro to mohu udélat uz dnes?



