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KOŘENY CHARAKTERU 

2. díl – Světlo, které roste v srdci 



ÚVOD DRUHÉHO DÍLU 

Knihulínek se v prvním dílu stal světélkem, které provází děti i dospělé 

na cestě poznávání. Ne jako hrdina, který stojí v popředí, ale jako tichý 

průvodce – jemné světlo, které ukazuje směr, když člověk hledá, kudy 

dál. První díl končil otázkou, která zůstává v člověku dlouho poté, co 

zavře poslední stránku: 

„Proč vlastně vznikl Knihulínek? Co je jeho posláním?“ 

Odpověď není složitá. Knihulínek vznikl proto, aby připomínal, že v 

každém dítěti – i v každém dospělém – je světélko, které může růst. A 

že světlo v člověku neroste samo od sebe. Potřebuje vztah, příběh, 

zkušenost, laskavé vedení, někdy i tichou chvíli v přírodě nebo slovo, 

které se dotkne srdce. 

První díl byl o světle. Tento druhý díl je o cestě, po které se světlo učí 

svítit. O tom, jak se rodí charakter. O tom, jak příroda, příběhy, práce, 

hudba, těžkosti i radosti formují člověka od dětství až do dospělosti. O 

tom, jak rodiče, učitelé a vychovatelé mohou být průvodci – ne ti, kdo 

tlačí, ale ti, kdo otevírají dveře. 

V tomto dílu se podíváme na to, co všechno pomáhá člověku růst: na 

rodinu, přírodu, příběhy, práci, hudbu, knihy, těžkosti i naději. Budeme 

hledat principy, které jsou staré jako lidstvo samo, a přesto platí i dnes 

– v době rychlých změn, technologií a zahlcení informacemi. 

A stejně jako v prvním dílu, i tady bude Knihulínek stát nenápadně 

opodál. Ne aby učil, ale aby připomínal, že světlo v člověku se rodí tiše 

– v každodenních rozhodnutích, v malých povinnostech, v laskavosti, v 

odvaze, v trpělivosti a v touze poznávat. 

Až dočteš tento druhý díl, otevře se před tebou další cesta. Třetí díl nás 

zavede k tomu, jak žít tak, aby světlo v nás nejen svítilo, ale také nás 

vedlo. Dotkneme se zdravého životního stylu, střídmosti, výživy, 

pohybu, práce, vzdělání, charakteru, odívání, životního poslání i školy 

budoucnosti pro naše děti. 



Ale to přijde až potom. Teď začíná druhý díl – cesta, na které se učíme, 

jak se rodí charakter. 

 

 

KAPITOLA 1 

Výchova v rodině: kde začíná síla člověka 

Rodina je první místo, kde se člověk učí žít. Ne podle učebnic, ale podle 

vztahů. Ne podle pravidel, ale podle příkladu. Ne podle slov, ale podle 

toho, co dítě vidí, cítí a prožívá každý den. 

Dítě přichází na svět jako bytost plná možností. Jeho srdce je měkké 

jako hlína, která čeká na první dotek. Jeho mysl je otevřená jako 

prázdná stránka, která se teprve začne plnit barvami života. A právě 

rodina je místem, kde se do této stránky zapisují první čáry – jemné, 

ale nesmazatelné. 

Výchova v rodině není o dokonalosti. Není o tom, aby rodiče všechno 

věděli, všechno zvládli a nikdy nechybovali. Je o tom, aby byli přítomní. 

Aby byli laskaví. Aby byli pevní tam, kde je to potřeba, a jemní tam, kde 

to dítě potřebuje nejvíc. 

Děti se neučí tím, co jim říkáme. Učí se tím, co žijeme. Učí se z našeho 

tónu hlasu, z našich reakcí, z toho, jak řešíme konflikty, jak mluvíme o 

druhých, jak se chováme, když nás nikdo nevidí. Učí se z toho, jak se 

smějeme, jak odpouštíme, jak se omlouváme, jak se radujeme i jak 

neseme těžkosti. 

V rodině se rodí první představy o tom, co je správné a co ne. První 

zkušenosti s trpělivostí, s hranicemi, s odpovědností. První doteky 

lásky, která není jen pocitem, ale rozhodnutím. A také první zkušenosti 

s tím, že každý člověk má své slabosti – a že i ty mohou být cestou k 

růstu. 



Děti jsou citlivé. Vnímají víc, než si myslíme. Cítí napětí, radost, strach, 

jistotu i nejistotu. A právě proto je rodina místem, kde se učí, jak 

zacházet se svými emocemi, jak se vztahovat k druhým, jak se dívat na 

svět. 

Výchova v rodině není jen o tom, co rodiče dávají dětem. Je také o tom, 

co děti dávají rodičům. Učí nás trpělivosti, pokoře, odvaze, schopnosti 

zastavit se a přemýšlet. Učí nás růst spolu s nimi. 

A tak první kapitola druhého dílu začíná právě tady – v rodině. V místě, 

kde se rodí charakter. V místě, kde světlo v člověku dostává svůj první 

tvar. 

Praktický úkol pro rodiče / čtenáře 

Vyberte si jeden běžný okamžik dne – třeba ranní vstávání, společné 

jídlo nebo večerní ukládání. A zkuste ho prožít vědomě: 

• s klidem, 

• s laskavostí, 

• s trpělivostí, 

• s pozorností k dítěti. 

Pozorujte, jak se změní atmosféra. A jak se změní dítě. 

Velká psychologická otázka kapitoly 

Co z mého každodenního chování nejvíce formuje charakter mého 

dítěte – a jsem s tím spokojený? 

 

 

 

 

 



KAPITOLA 2 

Od slabosti k síle: cesta, která mění člověka 

Každý člověk má v sobě slabosti. Někdo je vidí hned, jiný je skrývá 

hluboko. Někdo bojuje s netrpělivostí, jiný s tvrdohlavostí, další s 

nerozhodností nebo strachem. A děti nejsou výjimkou. Jejich slabosti 

jsou často jen nevyzrálé síly, které čekají na správné vedení. 

V rodině se slabosti neodsuzují. V rodině se slabosti proměňují. A právě 

tato proměna je jedním z největších darů, které může rodič dítěti dát. 

Dítě, které je impulzivní, může být jednou odvážné. Dítě, které je 

citlivé, může být jednou soucitné. Dítě, které je tvrdohlavé, může být 

jednou vytrvalé. Dítě, které se rychle rozpláče, může být jednou 

hluboce empatické. Slabost není překážka. Slabost je semínko síly. 

V příbězích najdeme mnoho lidí, kteří začínali slabí. Petr byl netrpělivý, 

výbušný, někdy až příliš sebejistý. A přesto se z něj stal člověk pevný, 

věrný a odvážný. Ne proto, že by byl dokonalý, ale proto, že se nechal 

vést. Protože se učil. Protože se nebál padnout – a znovu vstát. 

Jiný příběh ukazuje opačnou cestu. Jidáš byl chytrý, schopný, vzdělaný. 

Ale jeho slabost – skrytá, nepojmenovaná, neřešená – se stala jeho 

pádem. Ne proto, že by byl horší než ostatní, ale proto, že se nenechal 

vést. Protože si nedovolil být opravdový. Protože si chránil svou slabost 

místo toho, aby ji proměnil. 

Tyto příběhy nejsou o vině. Jsou o naději. Ukazují, že slabost sama o 

sobě není problém. Problém je jen tehdy, když ji člověk nechce vidět, 

nechce přiznat nebo nechce proměnit. 

Rodiče mají v rukou obrovskou moc. Ne moc měnit dítě podle svých 

představ, ale moc pomoci mu objevit jeho vlastní sílu. Moc ukázat mu, 

že chyba není konec. Moc naučit ho, že pád je součástí cesty. Moc stát 

vedle něj, když bojuje, a říct: „Jsem tady. Zvládneme to spolu.“ 



Dítě, které zažije přijetí ve své slabosti, se učí přijímat i druhé. Dítě, 

které zažije trpělivost, se učí být trpělivé. Dítě, které zažije odpuštění, 

se učí odpouštět. A dítě, které zažije, že slabost může být proměněna, 

se učí věřit, že růst je možný. 

A právě to je cesta od slabosti k síle. Ne cesta dokonalosti, ale cesta 

proměny. Cesta, na které dítě objevuje, že jeho slabosti nejsou 

překážkou, ale příležitostí. A že s láskou, trpělivostí a vedením může 

vyrůst v člověka, který stojí pevně – ne proto, že je bezchybný, ale 

proto, že se naučil růst. 

Praktický úkol pro rodiče / čtenáře 

Vyberte jednu slabost svého dítěte – třeba netrpělivost, tvrdohlavost, 

citlivost nebo nepořádnost. A zkuste ji během jednoho týdne vnímat 

ne jako problém, ale jako nezralou sílu. 

Pozorujte: 

• kdy se objevuje, 

• co ji spouští, 

• jak by mohla vypadat, až dozraje. 

A zkuste dítěti jednou větou říct: „Víš, tahle tvoje vlastnost může být 

jednou tvoje velká síla.“ 

Velká psychologická otázka kapitoly 

Kterou slabost svého dítěte dokážu začít vnímat jako jeho budoucí 

sílu – a co pro to mohu udělat už dnes? 

 

 

 

 


