


Slovo autora na uvod

Mili rodice,

tato kniha vznikla z jednoho prostého, ale hlubokého diavodu. Zrodila se
z ticha mezi otazkami ,,proc*“. Z téch okamzikt, kdy dité stoji pred vami

s ofima plnyma zvédavosti — a vy, unaveni, zahlceni, spéchajici, mozna
nekdy 1 mavnete rukou.

Ale prave v té chvili se déje néco dulezitého. Dité, které se pta, roste. Dite,
které se pta, u¢i se myslet. Dite, které se pta, hleda svétlo.

A kdyz rodi¢ odpovi, nebo se aspon zastavi a fekne: ,,;To je zajimavé,
pojd’'me to zjistit spolu,” v tu chvili se mezi nimi rozsviti néco, co se neda
koupit ani nahradit. Porozuméni. Blizkost. Laska.

Dnes zijeme v dobé, kdy je vSechno rychlé. Rodice bézi, déti cekaji. A
pfitom staci tak malo — jen se na chvili zastavit, podivat se do détskych
oci a zacit s tim nejkrasnéj$im slovem na svété: ,,Proc?*

Tato kniha je maly privodce pro vsechny, ktefi chtéji svému ditéti pomoci
svitit. Neni to ucebnice. Neni to navod. Je to pozvani k rozhovoru, k
zastaveni, k doteku svétla.

Kdyz jsem ji psal, myslel jsem na vsechny rodice, ktef{ vecer sedi u
postylky, unaveni, ale srdcem otevieni. Na vSechny, ktefi chtéji svému
ditéti dat vic nez odpovéd — chtéji mu dat cas, pozornost a lasku.

A pokud tato kniha pomtize alespon jednomu rodici zastavit se, usmat se,
a odpoveédet svému ditéti s jemnosti, pak je to pro mé ta nejvetsi odména.
Protoze kazdé ,,proc* je maly zazrak. A kazdé dité, které se pta, je svetélko,

které ceka, az mu nékdo pomuize svitit.
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UVOD
Navrat svétélka

Kdysi davno, ne tak docela davno, se Anicce stalo néco, na co nikdy
nezapomnéla. Byl vecer, maminka si k ni sedla na postel a zeptala se: ,,Co
budeme dnes ¢ist?*

Aniccina ruka tehdy sahla po staré, oSoupané knize. Byla to kniha, kterou
méla rada uz jeji maminka, kdyZz byla mald. A pravé z té knihy se poprvé
objevilo malé svétélko — Knihulinek.

Byl jemny, laskavy a zvédavy. Anicce ukazal, ze i obycejna kniha muze
skryvat neobycejna tajemstvi. A kdyz jejich spolecné dobrodruzstvi
skoncilo, Knihulinek se vydal dal — pomahat jinym détem, které ho
zrovna potfebovaly.

Anicce se po ném obcas styskalo. Nékdy si pfedstavovala, Zze se objevi
znovu. Neékdy si prohliZela starou knihu a pohybovala rty, jako by cetla —
knihu otevfela, citila v sobé malé teplo. Jako by Knihulinek nikdy aplné
nezmizel.

Jednoho dne bylo venku sedivo. Dést’ bubnoval do oken a vitr si pohraval
s vétvemi stromu. Anicce se dnes nechtélo viibec nic. Rano se pohadala s
kamaradkou. Ve skolce se ji styskalo. A ted’ sedéla doma na posteli a citila,
jak se ji v bfiSku usadil maly smutek.

Podivala se na policku, kde stala ta stara kniha. Jeji kntha. Kniha, ze které
se kdyst zrodil Knihulinek.

Sahla po nf a otevfela ji. Neuméla jesté Cist, ale prohliZela si obrazky,
jako to délala vzdycky. Pohybovala rty, jako by cetla nahlas — pfesné tak,



jak to kdysi délala pfed maminkou. A maminka se tehdy usmivala a fikala:
,» L'y uz ctes jako velka holka.*

Anicce se ta vzpominka libila. Pomalu obracela stranky. Kazdy obrazek ji
pfipominal chvili, kdy se Knihulinek poprvé objevil. A jak se s nim citila
bezpecné a vesele.

A pak se to stalo.

Mezi strankami se jemné zachvélo svétlo. Ne silné. Ne oslnivé. Spis jako
kdyz se v travé objevi mala svétluska.

Anicce se rozsifily oci. Svétélko se zvedlo, zatocilo se ve vzduchu a
posadilo se ji na koleno.

,»Anicko...“ promluvilo tiSe, mékce, jako Sepot papiru. ,,Dlouho jsme se
nevideli.“
Anicce se stahlo hrdlo. ,,Knihulinku... ty ses vratil?*

Knihulinek se usmal. Jeho svétlo bylo klidné a teplé. ,,Objevim se vzdycky
tam, kde mé né¢kdo opravdu pottebuje. A dnes... jsem tady pro tebe.*

Anicce se v ocich objevila mala jiskficka. ,,Ja jsem si té prala vidét. Moc.*
Knihulinek se posadil na okraj stranky.
,,Vim. A kdyz dité sahne po knize, ktera

mu dodava odvahu... svétélko se muze

vratit.

Ani¢ce se poprvé za cely den
ulevilo. ,,Knihulinku... proc jsi
porad tak klidny a vesely?*

Knihulinek se jemné usmal.
,Protoze svétélko uvnitt nas
nezhasne ani ve dnech, kdy
prsi. Jen nékdy potfebuje pfipomenout, ze tam pofad je. A ja ti s tim rad
pomuzu.

A tak zacalo jejich nové dobrodruzstvi. Dobrodruzstvi o tom, jak se starat

o sebe, o své télo, o své emoce, o své svétélko. A o tom, ze 1 kdyz je venku
tma nebo prsi, uvnitf nas muaze byt svétlo — kdyz vime, jak o néj pecovat.



Kapitola 1
Jidlo: Co dava svétélku silu

Knihulinek sedél Anicce na koleni a jeho malé svétélko se jemné tfpytilo.
Anicce se po tvafi konecné objevil usmév. Bylo to poprvé za cely den.

,,Knthulinku,* zacala tiSe, ,,mam nékdy pocit, Zze jsem unavena. Tfeba po
skolce. Nebo kdyz jsem smutna. Nebo kdyz jsem toho moc snédla... nebo
malo.*

Knihulinek se posadil na jeji dlan. Jeho svétlo bylo mékké, jako kdyz se
rozsviti mala lampicka. ,,Vi§, Anicko... tvoje svétélko pottebuje silu.
Stejné jako tvoje télo. A tu silu dostava z jidla.*

Anicce se rozzafily oci. ,,Z jidla?*

,»Ano, piikyvl Knihulinek. ,,Ale ne z kazdého jidla stejné. Nékteré véci
tvému svetélku pomahaji rast. A jiné ho unavi.”

Anicce se to libilo. ,,A které mu pomahaji>*

Knihulinek se jemné dotkl obrazku v knize, kde byla nakreslena miska

ovoce. ,,Tfeba ovoce. To je jako malé slunicko. Plné §t’avy, barev a radosti.
Kdyz ho i, tvoje svetélko se usmiva.
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Pak ukazal na obrazek

zeleniny. ,,Zelenina je
jako  zahradka. Ticha,
klidna, ale plna sily. Pomaha ti byt zdrava a vesela.*

Anicce se vybavilo, jak ji maminka kraji mrkev na kolecka. ,,A co tfeba
polévkar® zeptala se.



Knihulinek se rozzafil. ,,Polévka je jako teplé objeti. Zahteje té, kdyz je ti
smutno nebo zima. A dava ti energii.*

Anicce se to moc libilo. ,,A co sladkosti?** zeptala se opatrné.

Knihulinek se posadil na okraj stranky a jeho svétlo se na chvilku ztisilo.
,oladkosti jsou jako malé jiskficky. Chvilku zazafi... ale rychle zhasnou.
Kdyz jich je moc, tvoje svétélko se unavi. Ale kdyz si das jen trosku, tfeba
po obédgé, je to v poradku.*

Anicce se ulevilo. ,, Takze nemusim pfestat jist sladkosti?*

,»INe,*“ usmal se Knihulinek. ,,Jen je dobré, kdyz jich neni moc. Tvoje

svetélko ma radéji jidla, kterd mu davaji silu na dlouho.*

Anicka se zamyslela. ,,Takze kdyz si dam ovoce, zeleninu, polévku... a jen
trosku sladkého... moje svétélko bude silnér*

Knihulinek piikyvl. ,,Ano. A bude svitit tak krasné, Zze to uvid{ 1 ostatni.
Ne oc¢ima... ale v tom, jak se sméjes, jak si hrajes, jak béhas a jak se citis.*

Anicce se zdalo, ze jeji malé svétélko uvnitt opravdu jemné zazafilo. A
Knihulinek se usmal, protoze védél, ze pravé zacali prvni krok jejich
spolecné cesty.

Otazka pro nejmensi déti

»Jaké jidlo ma tvoje svétélko nejradéjir?



